
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

 

CURSO: 

ASISTENTE ADULTO MAYOR Y PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA 
 

DIRIGIDO A:  DIRIGIDO A AQUELLAS PERSONAS QUE CUENTEN 
CON LA MOTIVACIÓN INQUIETUD VOCACIONAL POR 
EL TRABAJO DIRECTO CON ADULTOS MAYORES Y 
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA 

 

 
⚫ DURACION: 80 HORAS (CRONOLOGICAS) 
⚫ HORARIO: SABADO DE 9:00 A 14:00 HRS. 
⚫ VALOR CURSO: $ 260.000.- 
⚫ FORMAS DE PAGO       4 CUOTAS DE $ 65.000.- 
 
 
OBJETIVO: ENTREGAR A LOS ALUMNOS UNA FORMACIÓN COMPLETA 
ORIENTADA A LA ASISTENCIA DE ADULTO MAYOR Y PERSONAS CON MOVILIDAD 
REDUCIDA, HACIENDO QUE EL PARTICIPANTE PUEDA DESARROLLAR SU 
ACTIVIDAD CON LA MAYOR CALIDAD DE ATENCIÓN, RECIBIENDO UNA 
FORMACIÓN A TRAVÉS DE PROFESIONALES DEL ÁREA DE LA SALUD, TALES 
COMO ENFERMERA, KINESIÓLOGO, NUTRICIONISTA Y PSICÓLOGA QUE LO 
CAPACITARÁN, CON ÉNFASIS NO SÓLO EN EL CUIDADO SI NO QUE EN LA 
ASISTENCIA DEL ADULTO MAYOR. LOS PARTICIPANTES ADQUIEREN 
COMPETENCIAS QUE LES PERMITIRÁN DESEMPEÑAR SU TRABAJO EN 
RESIDENCIAS DE ANCIANOS, CENTROS SOCIALES DE TERCERA EDAD, 
CENTROS PARTICULARES, CASAS DE FAMILIA, E INCLUSO EN SUS PROPIOS 
HOGARES DONDE TENGAN UN FAMILIAR CON ESTAS. 

 
CONTENIDOS GENERALES DEL CURSO 

❖ LA PERSONA ADULTA MAYOR, EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO. 

❖ ADULTO MAYOR Y CAMBIOS FÍSICOS 

❖ EL SIGNIFICADO DE CUIDAR DE UN ADULTO MAYOR O PERSONA 
DEPENDIENTE 

❖ ENVEJECIMIENTO PATOLÓGICO 

❖ CUIDADOS BÁSICOS PARA EL ADULTO MAYOR Y PERSONA DEPENDIENTE. 

❖ ALIMENTACIÓN EN EL ADULTO MAYOR Y PERSONA EN DEPENDENCIA 

❖ ACTIVIDAD Y REPOSO 

❖ SALUD MENTAL DEL ADULTO MAYOR Y PERSONA DEPENDIENTE 

❖ TÉCNICAS DE CUIDADO DEL ADULTO MAYOR Y DESMOVILIZADO 

❖ ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA. 



 

  

❖ PRIMEROS AUXILIOS 

❖ AUTOCUIDADO DEL CUIDADOR 

❖ DUELO DEL CUIDADOR 

❖ RECOMENDACIONES AL CUIDADOR Y EL USO DE LA RED DE SALUD 

 

METODOLOGIA 

LAS SESIONES SE DESARROLLAN EN LA FORMA TEÓRICO-PRÁCTICAS, EN LAS 
CUALES LOS INSTRUCTORES ENTREGA CONOCIMIENTO TEÓRICOS AL 
COMIENZO DE LA CLASE PARA DESPUÉS APLICARLOS EN EL TRABAJO TALLER, 
ENTREGA MATERIALES ESCRITOS, LOS APLICA Y TRABAJA GRUPAL E 
INDIVIDUALMENTE CON LOS ALUMNOS DE IGUAL FORMA SE TRABAJA 
PRINCIPALMENTE EN ACTIVIDADES DE TALLER CON ACTIVIDADES ASIGNADAS A 
DESARROLLAR EN FORMA GRUPAL E INDIVIDUAL 

 
EVALUACIÓN 
SE APLICARÁ UN DIAGNÓSTICO INICIAL Y SE DESARROLLARÁN EVALUACIONES 
PARCIALES Y UNA EVALUACIÓN FINAL, EN LA CUAL EL ALUMNO DEMUESTRE SU 
COMPETENCIA PARA DESARROLLAR LA ACTIVIDAD PARA LA CUAL FUE 
PREPARADA 

 
REQUISITOS DE APROBACIÓN 
ASISTENCIA A CLASES 90% EVALUACIÓN FINAL 90% 
 
CERTIFICACIÓN 
AL TERMINAR EL CURSO, LOS PARTICIPANTES QUE APRUEBEN RECIBEN 
CERTIFICADO DEL ORGANISMO TÉCNICO DE CAPACITACIÓN EMPRENDE SPA. - 
ACREDITANDO SU COMPETENCIA COMO “ASISTENTE DEL ADULTO MAYOR Y 
PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA. - 

MATERIAL DIDÁCTICO 
 
LOS PARTICIPANTES RECIBEN UN MANUAL, ESPECIALMENTE DISEÑADO POR EL 
ORGANISMO TÉCNICO DE CAPACITACIÓN EMPRENDE SPA CON LOS 
CONTENIDOS TRATADOS EN CADA TEMA. ADEMÁS, SE ENTREGA DEL SIGUIENTE 
MATERIAL DE APOYO: 
 

• LÁPIZ 

• CARPETA DE TRABAJO 

• MANUAL DE TRABAJO 


